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                                                                       Pest Actie Plan 

                                                                         Samen sterker tegen pesten… 

 

Via het opvoedingsproject van de school werken we aan een positief opvoedingsklimaat  

 

Onze school als ‘veilige plek’ om te groeien… 

Ik droom, ik verlang… 

Hiermee breng ik heel wat op gang! 

Ik luister, ik voel… 

Beweeg in de richting van mijn doel. 

Ik leer , ik groei… 

Versterk waar ik van bloei. 

Ik ontdek, ik kan… 

Ik ga voluit voor mijn plan! 

Ik ben uniek en ik straal… 

Zo schrijf ik mijn eigen verhaal. 
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Onze visie: schematisch 

Het pedagogisch project van onze school is geïnspireerd op de visie van de katholieke dialoogschool. Hierbij geloven wij als school in de groei- en 

ontwikkelkracht van ELK KIND met ZIJN/ HAAR mogelijkheden en talenten. 

Welbevinden en betrokkenheid: de sleutel naar leren. 

Het schoolteam heeft aandacht voor een veilig klasklimaat via een open en ontspannen sfeer waar iedereen zichzelf kan en mag zijn. 

Het schoolteam investeert in kwalitatieve relaties gedragen door vertrouwen en wederzijds respect. 
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Ten slotte willen we op school onze kinderen voorbereiden op het elevn in de maatschappij van morgen. Die maatschappij is gebaat bij een verdraagzame 

samenleving gebaseerd op wederzijds respect waar mensen met elkaar verbinden. Hievoor verwijzen wij graag naar de uitwerking van ons jaarthema, 

verbinden, zich verbonden voelen. Maandelijks werken we een item uit om in te zetten op dat verbindend klas- schoolklimaat.  

 

Wat is pesten eigenlijk?  

Pesten is gewelddadig en meestal herhaald gedrag van een of meerdere personen, met de bedoeling om andere(n) schade (psychologisch, seksueel, 

lichamelijk of sociaal) toe te brengen.  

Wie wordt gepest, kan zich meestal niet verdedigen. Er is sprake van een ongelijke (of als ongelijk ervaren) machtsverhouding tussen diegene die pest en 

diegene die worden gepest.  

 

Elk kind draagt er de sporen van … 

Slachtoffers van pesten hebben het in de school erg moeilijk. Angst, verdriet en eenzaamheid zijn voor hen dagdagelijks terugkerende gevoelens. Soms 

wordt het voor hen onhoudbaar, worden kinderen depressief, ziek, … Als ouder wil je dat jouw kind dit nooit overkomt. Toch is het evenmin een pretje als je 

hoort dat je kind zelf een pestkop is. Het doet pijn als anderen je kind beschuldigen, hoe lastig je kind thuis en op school ook mag zijn. Je krijgt als ouder het 

gevoel dat je gefaald hebt. En – hoe zeer je ook je best hebt gedaan – hoe pak je zulk probleem dan best aan? Vergeet ook niet dat kinderen die als 

‘toeschouwers’ worden beschouwd, onder pesten  kunnen lijden. Uit angst voor de “pesters” gaan ze meedoen aan de pesterijen. Er ontstaat een klimaat 

van onveiligheid, waarin kinderen zich onoprecht en asociaal gedragen. Spontaan en vrij samen spelen en leren is er niet meer bij.  

Zowel directie, leerkrachten, ouders als kinderen zijn medeverantwoordelijk opdat het welbevinden van ieder kind optimaal blijft. Daarom is het belangrijk 

binnen onze school het pesten een halt toe te roepen. Via dit preventie willen aantonen dat we pesten niet tolereren, -alle betrokkenen sensibiliseren door 

bewustmaking van de gevolgen van pestgedrag, - beschrijven hoe het pestprobleem kan aangepakt worden, - de rol van iedere betrokkene kaderen. 

 

Wat is dan het verschil met plagen? Even een aantal voorbeelden om te duiden.  
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Ruzie maken mag?  

Pesten is dus berekend iemand pijn willen doen, iets vernielen of iemand laten denken dat hij waardeloos is. En dat gebeurt telkens opnieuw! De 

pestkoppen zijn meestal dezelfde, de slachtoffers ook. Ruzie maken mag… hoe raar dit ook klinkt. Het helpt kinderen om sociale vaardigheden te 

ontwikkelen. Hoe ga je om met agressie, hoe onderhandel je, wanneer ga je te ver? Terwijl ze ruzie maken, zoeken ze immers hun positie in de 

samenleving. Kinderen worden sterker als ze het zelf kunnen oplossen. Er moet dus een zone blijven, waarbinnen ze kunnen plagen en ruzie maken. 
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Hoe kunnen we pesten voorkomen?  

Wat kan je al ouder doen?  

▪ Creëer thuis een Veilige omgeving    

Geef vooral het kind dat gepest wordt niet de schuld. Pesten ( en andere vormen van geweld) zijn ONAANVAARDBAAR , in ALLE gevallen en onder eender 

welke vorm. Pesten kan NOOIT gerechtvaardigd worden. Niemand verdient het om gepest te worden. Kinderen die pesten zijn zelf verantwoordelijk voor 

hun gedrag. 

▪ Probeer beschuldigen en verwijten te vermijden  

 

Beschuldigingen en verwijten versterken de geheimhouding rond pesten. Zo wordt het negatief gedrag in stand gehouden.  

Bekijk het pesten eerder als een leerkans om hiermee om te gaan.  
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▪ Maak veilig melden mogelijk 

Toon zeker erkenning en waardering als kinderen het pestprobleem aankaarten! Zorg voor een veilige omgeving en hou rekening met de wensen van het 

kind. Doorbreek het stilzwijgen rond pesten en allerlei vormen van agressie.  

Het kan nodig zijn om anderen te betrekken en steun te zoeken bij de leerkracht, zorgleerkracht, directie van de school (ook al vraagt je kind om dit niet te 

doen). Probeer dit op een respectvolle manier te doen en hou rekening met de inbreng van het kind bij je aanpak.  

Wat kan je als ouder doen?  

▪ Breng je kind vooraf op de hoogte wanneer het nodig is om hulp in te roepen; 

▪ Betrek het kind in wie je aanspreekt of raadpleegt; 

▪ Laat je kind bepalen wanneer je naar anderen toestapt;  

▪ Nodig je kind uit om erbij te zijn wanneer je hulp inroept.  

 

▪ Verduidelijk het verschil tussen klikken en melden  
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▪ Stimuleer een weerbare houding 

Kinderen die zich weerbaar opstellen ontkennen het probleem niet. Ze pakken het probleem aan op een realistische en positieve wijze.  

Zelfvertrouwen= de basis voor weerbaarheid. 

Zorg dat de aanpak steeds gepaard gaat meer de boodschap dat pesten NIET kan.  

Iedereen heeft evenveel rechten.  

Enkele voorbelden van weerbare reacties 

▪ een lichaamstaal die eigenwaarde toont: oogcontact, stevige houding;  

▪ een klare, goed verstaanbare stem;  

▪ uitspraken die duidelijk maken dat iedereen recht heeft om veilig en aanvaard te zijn. 
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Wat kunnen ouders doen?  

▪ Neem tijd om samen te oefenen; 

▪ Vertel je kind dat het moedig is om pesten te voorkomen en/of te stoppen 

 

 
▪ Omgaan met kinderen die gepest worden 

 

Het belang van ondersteuning thuis 

Een positieve thuissfeer helpt kinderen om minder last te hebben van de negatieve gevolgen van pesten. Door een warme thuissituatie zien kinderen 

zichzelf positiever, wat hen minder kwetsbaar maakt voor pesten of meedoen aan anti- sociaal gedrag.  

Wat kunnen ouders doen?  

Probeer open te staan voor een gesprek 

Probeer praktische info en vaardigheden aan te reiken 

Oefen samen om problemen aan te pakken, geloof en ondersteun je kind dit versterkt hun zelfvertrouwen 
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▪ Zelfvertrouwen opbouwen  

 

In pestsituaties is zelfvertrouwen erg belangrijk omdat pesten met macht te maken heeft: macht over anderen, machtsverlies, machtsonevenwichten en 

misbruik van macht.  

Kinderen die goed in hun vel zitten, hebben niet de behoefte om zich machtiger of beter te voelen dan anderen. Ze hebben basisvertrouwen dat 

wellicht overeind zal blijven.  
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Wat kunnen ouders doen?  
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▪ In 9 stappen reageren als je kind gepest wordt  
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▪ Omgaan met kinderen die omstaander zijn … 

 

Wat kunnen ouders doen?  
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▪ Omgaan met cyberpesten   

 

Cyberpesten is een vorm van pesten. Alle aanbeveilingen om te reageren op het pesten gelden ook voor cyberpesten  

Kinderen groeien op met sociale media. Voor ouders niet altijd gemakkelijk om de nieuwste trends te volgen. Toch is het belangrijk samen met je 

kind de voor- en nadelen te bespreken.  

 

Wat kunnen ouders doen?  
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▪ Op stap naar school  

Contact opnemen met de school  

Het is een goed idee om hulp te zoeken bij het schoolteam bij pestsituaties.  

Een gesprek aanvragen is dan ook de eerste stap. Als schoolteam staan we open om hierover in gesprek te gaan.  

Hoe kan je je als ouders voorbereiden op het gesprek? 

Vind je in de situatie kernelementen van pesten? Of gaat het over een conflict?  

Heb je jouw kind betrokken in de beslissing over hoe het verder moet?  

Wil je kind deelnemen aan het gesprek op school?  

Is de school reeds op de hoogte van het probleem? 

Gezonde communicatie verhoogt de slaagkansen van het gesprek.  
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▪ Hoe werkt onze school rond preventie, pesten en pestbeleid?   

 
➔ Via het gezondheidsbeleid geeft de school kwaliteitsvolle invulling van de eindtermen met betrekking tot gezondheid.  

Via haar zorgbeleid, leerlingenbegeleiding, vademecum voor zorgbreed en kansenrijk onderwijs, regeling rond welzijnsbeleid, veiligheid en infrastructuur zet 

de school in op kwaliteitsvol gezondheidsbeleid (fysisch en psychisch welbevinden).  

 

 

➔ Inzetten op een verbindend schoolklimaat 

Een warm klimaat op school kan niet zonder de zorg voor de fysieke en sociale veiligheid van leerlingen en personeel. Onze school wil inzetten op  een 

verbindend klimaat tegen pesten en daarbij inzetten op zorg en steun van alle betrokkenen.  

Verbinden en zich verbonden voelen via de uitwerking van jaar- en maandthema’s.  
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Inzetten op preventie en welbevinden 

Wat?  Wie?  Opvolging 

Maandthema’s rond verbinden Op klas- en schoolniveau   

Screening welbevinden  
3X per schooljaar bij de kls 
2x per jaar in het lager  

Vanaf de kleuterklas, klasniveau Via zorgoverleg, MDO, klasgesprek 

Gesprekken en reflectiemomenten tijdens 
godsdienstmomenten rond waarden en normen, 
afspraken… 

Klasleerkracht, zorgco  Klasleerkracht  
Zorgteam 
 

Vieringsmomenten en verjaardagen  In de klas schoolteam 

Werken aan sociale- emotionele ontwikkeling: 
zie leerplan Zill, leerlijn  
sociale vaardigheden  
Omgaan met gevoelens behoeften 
Inlevingsvermogen 
Seksueel bewustzijn 
Diversiteit 
Innerlijk kompas: identiteit, veerkracht en 
waarden en normen 
Ontwikkelen van initiatief en 
verantwoordelijkheid 
  
 

In de klas 
Op school, via klasoverschrijdende activiteiten, 
uitstappen… 

Schoolteam  

Via prentenboeken, gezelschapsspellen inzetten 
op weerbaarheid en zelfvertrouwen 
Prentenboeken aan gepast aan de leeftijd 

Klasleerkracht, zorgco Middelen besteden om nieuwe prentenboeken 
aan te kopen  
Per graad werden er extra prentenboeken 
aangekocht, ook voor de kleuters 
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Alles heeft een kleur Fiep Westendorp

 
Mieren in je buik van Priscilla van Lierop

 
  

Uitwerking van de welbevindenkoffer 
 

Klasniveau Zorgteam  
schoolteam 

Brede beeldvorming, preventie 
▪ via bevraging van leerkracht  
▪ via bevraging rond pesten bij de 

leerlingen vanaf 1 ste leerjaar  
Aangepast per graad met pictogrammen 
voor de eerste graad 

 

De leerkracht brengt de klasdynamiek in kaart Zorgteam/ schoolteam/ directie  

Observatie speelplaatsmomenten  
 

Leerkrachten  Zorgteam/ schoolteam/ directie 

Speelplaatsbeleid en spelkoffers  
leeskastjes 

Klasniveau  
Schoolniveau  

Middelen voorzien voor nieuw en uitdagend 
materiaal  
Schoolteam  
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Afbakening van zones per klas via de 
naambordjes 
 

Sport op school tijdens de middag 
 

Leerkrachten van de werkgroep sport op school   

Inspraak van leerlingen via leerlingenraad  
 

Team leerkrachten leerlingenraad Acties opvolgen door directie  

Muziek en dans op speelplaats op 
dinsdagmiddag 
  

Meester Aaron / meester Mathias  

Acties rond zwerfvuil opruimen tijdens de middag  

 

 MOS- team   

Inzetten op laagdrempelige communicatie: 
gebruik van anti-pestbus in de klas  

Klasniveau 
Schoolniveau  

Zorgteam/directie 

Oudergesprekken  
 
 
 

 Zorgteam/ schoolteam/ directie/CLB 
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▪ Het anti- pestplan van de school: samen sterk tegen pesten  

 

Wat?  Wie?  Opvolging 

Week tegen pesten  Op klas- en schoolniveau  schoolteam 

 Werken met stip it 

 

Vanaf de kleuterklas, klasniveau Via zorgoverleg, MDO, klasgesprek 

Move tegen pesten  

 

Vanaf de kleuterklas, klasniveau  

 
 

Klasleerkracht  Zorgteam/schoolteam/ directie 

Pesten bespreekbaar maken via kaarten, aangepast aan de leeftijd  klasleerkracht  
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Via prentenboeken weerbaarheid, zelfvertrouwen, pesten 
bespreekbaar maken, een halt toe roepen 
Prentenboeken voor kleuters 
Stop, hou op!  

 
Lotte en de pestvogel van Diane Put 

klasleerkracht Schoolteam/ zorgteam  
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Voor eerste graad 
Engel van Brigitte Minne 

 
Gevlogen van Mireille Geus 

 
De boodschap van vogel  

 
Voor de tweede graad en derde graad 
Ministerie van oplossingen van Sanne Rooseboom (deel 1) 
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Pesten bespreekbaar maken via theater van Levende muziek ” Verpest 
het maar”  
 

  

De anti- pestbus in de klas  
 

klasleerkracht Schoolteam/ zorgteam/ directie  

Sociale vaardigheden oefenen via gezelschapsspellen 

 

  

Uitwerken van projectweek TEGEN PESTEN, link naar kinderrechten Vanaf de kleuterklas, klasniveau Vanaf de kleuterklas, klasniveau 

Gebruik van doos vol gevoelens, gevoelens maskers, gevoelsmeter klasleerkracht Schoolteam  

Ondertekenen van het pest-actieplan van onze school  

     

klasleerkracht Schoolteam  

Workshop: Jong en van zin via Pimento 
 

Kan worden ingezet op klasniveau om 
klasleerkracht te ondersteunen  
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SAMEN STERK TEGEN PESTEN 31 

 

No- Blame methode met kinderen van de lagere school  

 

Leerkrachten  Schoolteam  

 verkennen van methode die  
leerlingen vaardiger maakt in het aanpakken van ruzies en conflicten 
waardoor het aantal pesterijen afneemt. Het gaat hier over een 
groepsgerichte aanpak om pesterijen een halt toe te roepen  

Zorgteam  Schoolteam  

 
Omgaan met cyberpesten: workshop voor de leerlingen van derde 
graad en vierde leerjaar 

 
Mediawijs  omgaan met sociale media (zie mediaontwikkeling 
leerplan Zill) 
 

Ict- co  
Externen  
klasleerkracht 
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Leerlingen van bovenbouw Externen Deloitte  

Infoavond over pesten en pestgedrag  
Infoavond rond mediawijs omgaan met sociale media samen met 
Oudervereniging 

Ouders  Externen  
Child Focus  

Communicatie naar ouders 
Aanreiken van tips 
 

Klasleerkracht/ 
zorgleerkracht/directie 

Schoolteam/ zorgteam/ directie 

 


